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SERIE SUR LA VIE SPIRITUELLE

"Préparation 2 la priére"

La meilleure préparation a la priére, qui en est en méme temps le fruit, est
I'orientation de notre vie vers Dieu. Cela signifie, en premier lieu, vivre en
état de grice, c'est-a-dire en conformité avec la volonté divine.

C'est seulement a cette condition que la priere peut étre profondément
efficace et que Dieu peut pénétrer dans nos coeurs. Quant a nous, nous
deviendrons de plus en plus capables d'écouter Dieu, de le comprendre et
de le chercher profondément. Nous ne devrons pas commencer chaque fois
par supprimer les obstacles fondamentaux qui entravent l'échange avec

Dieu.
La communication avec Dieu est une nécessité de I'ame.

Fondamentalement, on peut toujours parler au Seigneur en élevant son
coeur vers Lui. Cela vaut également pour les personnes qui vivent dans le
monde. Ils peuvent, par exemple, dire de courtes pricres jaculatoires, penser
a Dieu, lui dédier consciemment leur travail quotidien, etc... Bien qu'il
devrait étre aussi naturel pour nous de parler a Dieu que pour un enfant de
parler a ses parents, il n'est pas facile pour nous de mener une vie de priere
bonne et constante. Pour y parvenir, le silence sera d'une grande aide.

Recucillement et silence

Ce n'est pas pour rien que les maitres de la vie spirituelle insistent sur le fait
que le recucillement et le silence font partie de la priere. L'homme a
tendance a s'absorber dans les activités extérieures de la vie, ce qui affaiblit
sa capacité a se concentrer sur le contenu intellectuel et spirituel.



Cependant, comme la vie de pri¢re ne consiste pas tant a parler qu'a
écouter et A recevoir, il est important d'ordonner ses pensées et ses
sentiments, et de concentrer son attention sur Dieu, sur les paroles de
I'Ecriture Sainte, etc. Notre nature déchue a tendance 3 se disperser et il
faut faire un effort pour entrer dans le recueillement de I'esprit, pour diriger
I'attention sur une personne ou un objet précis.

Tout pres d'une des maisons de notre communauté en Allemagne se trouve
le monastére bénédictin de Beuron. Avant la Sainte Messe, les moines se
réunissent en silence, puis entrent ensemble dans I'église. Ce silence et cette
attente avant de pénétrer dans l'enceinte sacrée préparent I'dme d'une
maniére particuliére et concentrent son attention sur ce qui va suivre. Le
silence dans lequel les moines demeurent est clairement palpable dans toute
I'église et crée une atmosphere d'attention spirituelle. En revanche, il existe
dans I'Eglise toutes sortes de bavardages inutiles qui détruisent le saint
silence.

Dans 1'épilogue de son livre "Le pouvoir du silence”, le Cardinal Sarah
écrit :"Depuis des temps immémoriaux, le silence est considéré comme un
rempart de l'innocence, un bouclier contre les tentations et une source féconde de
recueillement. Le silence favorise la priérve, car il éveille dans notre coeur de
bonnes pensées. Selon saint Bernard, il aide ['dme a mieux penser a Dieu et & la
réalité du ciel. Pour cette simple raison, tous les saints ont ardemment aimé le
silence”.

La répétition sereine de certaines prieres, comme le Saint Rosaire ou les
prieres jaculatoires, aide aussi a entrer dans ce recuecillement et cette
concentration intérieure, car grice a elles I'dme peut se concentrer sur la
seule chose nécessaire (Lc 10,42), et l'esprit, souvent dispersé, apprend a se
concentrer exclusivement sur Dieu.

Mais méme en dehors du service liturgique et d'un lieu sacré, nous pouvons
favoriser des attitudes qui seront trés favorables a la priere.



Moments de contemplation

Afin d'augmenter notre capacité de recueillement et de faciliter la
contemplation (qui est cette priere intérieure dans laquelle Dieu agit de
plus en plus comme le "donneur”, tandis que l'homme est le "récepteur” et
l'auditeur), il est important et conseillé d'udiliser également les
circonstances naturelles pour le recueillement.

Ainsi, un beau morceau de musique, un beau paysage ou un autre
événement peuvent solliciter nos sens, et notre juste réaction est de faire de
la place pour ce moment de recucillement et de nous immerger dans
I'impression que nous recevons dans notre dme, en l'accueillant comme un
cadeau. Ces expériences nous touchent plus profondément qu'une simple
description ne pourrait le faire, de sorte que nous pouvons parler d'une
sorte de "contemplation au niveau naturel”.

Notre capacité & nous laisser saisir et faconner par les vraies valeurs est
ordonnée a Dieu et, par notre accueil, nous y répondons. Des valeurs telles
que la beauté de la nature peuvent émerveiller notre Ame et parfois méme
provoquer une sorte de ravissement. De tels moments ne s'oublient plus !

Par exemple, il y a quelque temps, j'ai pu contempler la beauté d'un
paysage qui ne semblait plus appartenir a4 ce monde : les arbres de la forét
couverts de neige fraiche et le soleil brillant qui semblait tout transfigurer...
Ce sont des cadeaux inattendus du Seigneur, qui nous invitent A le louer et
a le remercier. En méme temps, ces moments préparent notre ime 2
accueillir les dons surnaturels dans une attitude contemplative.

L'émotion que nous éprouvons devant I'amour de Jésus, devant la Parole de
Dieu, devant la Sainte Communion, la liturgie ou toute autre rencontre
directe avec l'amour de Dieu dans ses diverses formes de manifestation,
revét une valeur particuliere. Ces expériences éveillent notre capacité
d'émerveillement, un émerveillement respectueux et aimant. Et si nous



acquérons cette attitude contemplative, en devenant de plus en plus
réceptifs aux dons de Dieu, elle se répandra dans tous les domaines de notre
vie, de sorte que nous découvrons de plus en plus la présence de Dieu. C'est
ainsi que la pri¢re impreégne toute notre vie !



