4. Mars 202 ’l ﬁ
ars 3 _Balta Pelija

ITINERAIRE DE CAREME

Jour 11 : "La lutte contre la convoitise"

Nous sommes arrivés aujourd'hui au onziéme jour de notre itinéraire de Caréme, qui
nous prépare tout au long de ces quarante jours a la grande féte de la Résurrection du
Seigneur. Aujourd'hui, nous allons continuer & développer le théme de la lutte contre
les vices. Mais avant d'entrer dans le vif du sujet, un bref rappel des étapes que nous

avons franchies jusqu'a présent sur notre chemin :

-Marqués de la croix de cendres, nous avons entendu l'appel a la conversion et nous
nous sommes mis en route sur ce chemin saint tout au long du Caréme jusqu'au début
de la Semaine Sainte.

-Par le jeline, nous renforgons notre vie spirituelle et alimentons le feu pour qu'il ne
s'éteigne pas.

-Quoi que nous fassions, nos yeux doivent toujours étre fixés sur le Seigneur en
premier lieu, et nous devons attendre notre récompense de Lui et non des hommes.
-Nous devons compter avec les adversités sur notre chemin et les affronter avec
sérénité.

-Au nom du Seigneur, nous devons repousser les attaques du diable.

-Nous sommes appelés a étre les bergers des hommes et a les servir par des ceuvres de
miséricorde.

-Si nous accueillons en nous la Parole de Dieu en abondance, elle nous indiquera le
bon chemin et nous préservera de |'erreur.

-Dans la conversion de Ninive, nous avons vu la bonne mani¢re de réagir aux
menaces.

-La puriﬁcation du temple extérieur et intérieur est nécessaire. Pour puriﬁer notre
temple intérieur, nous entreprenons la lutte contre les vices, en commengant par la

gourmandise.

Poursuivons aujourd'hui avec la lutte contre le désir sexuel effréné. Beaucoup de
personnes sont assaillies par les tentations sexuelles et sont confrontées a l'esprit de
luxure. Aujourd'hui, la lutte devient encore plus difficile, car nous sommes
constamment bombardés de provocations dans les médias et méme les enfants sont

confrontés a cette sphere dés leur plus jeune age.



Mais les peres du désert connaissaient aussi ces tentations, méme s'ils se retiraient dans
la solitude pour servir Dieu enti¢rement. Nous pouvons donc apprendre de leurs

expériences.

Tout d'abord, ils soulignent qu'il s'agit d'une "lutte trés dure" pour ceux qui doivent la
combattre. Vaincre la luxure nécessite la purification du cceur, c'est-3-dire de l'homme
intérieur. Le jeline et la privation de nourriture et de boisson, ainsi qu'une attention

générale au contrdle des besoins du corps, y contribueront également.

Si I'ame veut acquérir et préserver la pureté sexuelle, elle doit étre consciente qu'elle
devra mener un combat ardu, qui est au-dessus de ses forces, et pour lequel elle a
grand besoin de l'aide et de la protection du Seigneur. Il les obtiendra notamment par
la priere fervente, la méditation de la Parole de Dieu, la réception des saints sacrements

et une saine vie ascétique.

Cette bataille doit étre menée avec une grande vigilance, en prétant une attention

particuliére aux mouvements du ceeur et a nos pCIlSéCS.

Jean Cassien, que nous avions déja rencontré et cité dans la méditation d'hier comme
un bon maitre spirituel, souligne que Dieu connait méme nos "consentements cachés”
aux offres dans le domaine de la sexualité. Demandons au Seigneur que nous
apprenions nous aussi A les percevoir, afin de pouvoir les rejeter avec force par notre
volonté. C'est un pas important vers la pureté, et l'esprit de force nous aidera dans la

lutte.

Si nous subissons une défaite, nous ne devons pas nous décourager. Dans le sacrement
de la réconciliation, le Seigneur veut nous relever pour reprendre le combat. Celui qui
ne se bat pas, a déja perdu d'avance ; celui qui se bat et se releve apres ses chutes pour

continuer 2 se battre, fait ce que le Seigneur veut de lui.

Dans la méditation de demain, nous poursuivrons ce théme en traitant de la lutte

contre deux autres vices : la cupidité et la colére.



