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« L'humilité: meére des vertus »

Livre de Ben Sira le Sage 3,17-18.20.28-29

Mon fils, accomplis toute chose dans U'humilité, et tu seras aimé plus qu’un bienfaiteur.
Plus tu es grand, plus il faut t abaisser : tu trouveras grice devant le Seigneu. Grande
est la puissance du Seigneur, et les humbles lui rendent gloire. a condition de
lorgueilleux est sans reméde, car la racine du mal est en lui. Qui est sensé médite les

maximes de la sagesse ; lidéal du sage, c’est une oreille qui écoute.

L'humilité est la base de toute véritable vertu. Elle est extrémement précieuse car, grice a
elle, la grandeur de Dieu peut agir en nous, alors que I'orgueil la mine et se concentre sur

sa propre grandeur et son unicité supposées.

Un excellent moyen d'atteindre I'humilité - qui, soit dit en passant, n'a rien a voir avec la
fausse servilité - est la modestie. Il s'agit de faire ce que 1'on nous a confié sans attirer

'attention et sans la mettre en valeur...

I peut y avoir une fausse introspection, lorsqu'on s'attribue tout ce que l'on fait et que
l'on se contemple constamment. Cette introspection nous éloigne de la modestie. Il en va
de méme lorsque, dans nos actions, nous regardons les gens et recherchons leur
approbation. Nous oublions alors que nous ne sommes que des ouvriers dans la moisson

du Seigneur, des serviteurs qui ne font qu'accomplir le travail qui leur est confié.

Pensez, par exemple, a la maniére de servir d'une mere. Elle le fait simplement par amour
pour sa famille. Il serait étrange qu'elle insiste constamment sur toutes les bonnes choses

qu'elle fait.

Il y a une merveilleuse parole du Seigneur, qui peut beaucoup nous aider a grandir dans la
véritable humilité : “De méme vous aussi, quand vous aurez exécuté tour ce qui vous a été

ordonné, dites : “Nous sommes de simples serviteurs : nous n'avons fait que notre devoir.” (Lc
17:10)



C'est ce que le Seigneur dit 2 ses disciples, et si nous intériorisons ces paroles, elles nous
aideront a rester modestes et simples, méme lorsque nous accomplissons de grandes tiches,

qui pourraient obtenir beaucoup de reconnaissance de la part des gens.

Tout ce que nous faisons, jusqu'a donner notre vie, n'est rien d'autre que la juste réponse
a 'amour de Dieu. Rechercher la volonté du Seigneur en toute chose et I'accomplir, voila
ce A quoi nous sommes appelés en tant que créatures et enfants du Seigneur. Si nous
devions rencontrer un ange - I'un de ceux qui sont restés fidéles a Dieu et n'ont pas rejoint
la rébellion de Lucifer - il ne mettrait certainement pas en avant sa propre fidélité & Dieu.
Au contraire, il répondrait en toute humilité et amour qu'il a simplement fait ce qui était
conforme a la gloire et a la vérité de Dieu. C'est ainsi que doivent devenir notre réponse et
notre attitude intérieure. Laissons 4 Dieu le soin de nous honorer, s'il a été satisfait de nous
; et de notre coté, faisons simplement, jour aprés jour, ce qui nous a été confié. Veillons a

ce que la gloire soit donnée a Dieu, et ne l'usurpons jamais pour nous-mémes.

L'orgueil diminue une personne, méme si elle veut paraitre grande devant les autres. A cet
égard, le sage saint Augustin dit que ['humilité nous rend grands, dans la mesure ou la
grandeur de Dieu peut agir en nous ; tandis que l'orgueil nous rend petits, parce que nous

nous considérons grands.

Il existe différentes formes d'orgueil. L'orgueil satanique, c'est quand une personne veut
conquérir sa grandeur méme aux dépens d'autres personnes, souvent en rejetant Dieu ou

méme en se rebellant consciemment contre Lui.

Mais il existe aussi d'autres formes de orgueil, moins agressives. Parfois, ils peuvent méme

représenter une sorte d'autoprotection.

Cependant, |'orgueil est toujours un grand obstacle, quelle que soit sa nature, car une
racine mauvaise est plantée dans le coeur, et elle veut se répandre et tout empoisonner.
L'orgueil est capable de contaminer presque toutes les actions, c'est pourquoi il doit étre

constamment combattu et vaincu.

Nous devrions sincérement demander au Seigneur de nous montrer notre orgueil, car,
comme le dit un proverbe arabe, "I/ est plus facile de détecter un scarabée noir sur une pierre

noire par une nuit noire que de découvrir l'orgueil dans son propre ceur’.



L'Ecriture Sainte nous dit aussi : "Qui peut discerner ses erreurs ? Purifie-moi de celles qui

m ‘échappent” (Ps 19,13).

Dieu peut nous faire voir I'orgueil de notre caeur. Et une fois que nous 'avons pergu, nous
devons consciemment le porter 3 Dieu et demander 'humilité. Si nous vivons des
situations qui nous humilient, elles nous seront d'une grande aide pour ne pas nous replier
sur nous-mémes. Par exemple, si nous avons tendance & penser que nous sommes
supérieurs aux autres et que nous savons tout mieux que les autres, nous devons alors

reconnaitre quc nous avons également tort.

Nous ne devons pas laisser passer ces occasions sans en tirer un avantage spirituel, car

grandir dans ['humilité est une grande gréce...



