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« La chasteté »

Esprit Saint, aujourd'hui je me présente devant toi avec une intention particuliére et je
te présente un probléme qui obscurcit la vie de tant de personnes. La sensibilité a la
chasteté s'est perdue, et pour beaucoup, elle semble n'étre qu'une relique du passé. Si
l'on parle de pureté, on se heurte souvent a une incompréhension totale, et méme dans
les milieux ecclésiastiques, nous pouvons rencontrer des personnes qui nous regardent
avec pitié et nous considérent comme vieux jeu parce que nous croyons encore a la
chasteté... Mais en réalité, c'est un fruit qui jaillit de la vie avec toi, 6 Esprit Saint, et

c'est un don merveilleux qui rehausse grandement la dignité de la personne !

O Esprit Saint, comment se fait-il que nous soyons si insensibles a la beauté de la
chasteté, que nous n'ayons plus d'yeux pour reconnaitre la dignité de la pureté, que
nous soyons devenus si "sexualisés” que nous sommes devenus incapables de percevoir

la noblesse de la chasteté, la force intérieure et I'intégrité d'une vierge ?

La chasteté n'est pas une attitude tendue et scrupuleuse a |'égard de la sexualité ; ce n'est
pas non plus une répression craintive de toute réaction naturelle ; ce n'est pas non plus
l'absence d'attirance pour ce domaine vital... C'est plutdt la capacité de gérer cette

sphére avec sensibilité.

La chasteté, qui englobe bien plus que la seule sphere sexuelle, est une école intérieure
de l'esprit, qui conduit a l'abstinence au sens large. Elle est comme une boussole
intérieure, qui permet a I'homme de gérer la sphére des sens de maniére a ce qu'elle ne
s'impose pas a la valeur la plus élevée de |'existence humaine. La chasteté implique donc

une ascese prudente et, en méme temps, elle en fait partie.

La chasteté nous apprendra & comprendre la sexualité dans la perspective de Dieu. Au
sein du mariage, elle nous permettra de le vivre comme |'expression d'un amour
véritable, de sorte que dans les rapports mutuels aimants et respectueux, le plaisir dans
cette sphere soit également intégré. Dans le temps qui précede le mariage, la chasteté
nous apprend 2 attendre, en gardant notre capacité d'amour entiere et indivise, pour la

donner a Celui a qui appartiendra tout notre amour humain. Dans le célibat, la chasteté
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donnera consciemment a Dieu toute la sphere de la sexualité, afin qu'elle subisse une

transformation et une spiritualisation.

Bien-aimé Esprit Saint, la réalité est souvent si éloignée de la dignité et de la beauté de
la chasteté, et combien de souffrances I'impureté apporte avec elle ! Combien facilement
les hommes vendent la beauté de leur 4me et l'intégrité de leur personne, et ne s'en
rendent méme pas compte ! Ils ne pergoivent pas non plus comment leur capacité a

aimer est affaiblie.....

A quel bombardement d'impureté nos enfants, adolescents et jeunes sont exposés ! C'est
a toi, 6 Esprit Saint, que nous adressons nos plaintes : vois comment, dans certains pays,
les enfants sont déja confrontés dans les écoles a cette importante sphére, mais d'une

maniére si vulgaire.

Redécouvrons la valeur de la chasteté ! Si dans notre vie nous sommes tombés dans le
piege de l'impureté, et que le Seigneur, dans sa grice, a daigné nous en sortir, nous
pourrons acquérir une nouvelle chasteté, qui nous purifie de tout désordre et nous
accorde une nouvelle dignité et une nouvelle beauté, qui sera ta splendeur en nous, 6

Esprit Saint.



